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Till Samverkansnimnden i Blekinge

Forandring av prissattning av TENS-apparater

Bakgrund och drendebeskrivning

Hosten 2015 togs frigan upp om prissittning av TENS i anvisningsgrupp Medcinteknik. Frigan
togs upp utifrin tva parameterar. Dels 4r TENS idag ett dyrt hjilpmedel f6r vardtagaren och dels
foljer inte TENS prissittningsmodellen pa Hjilpmedelscenter.

IFM (Icke farmakologiska metoder) 4r ett omride som belyses mycket och 4r en viktig del i att
minska likemedelsanvindningen. TENS ér en IFM-metod som ir en vetenskaplig och beprévad
metod samt en metod med vildigt f4 biverkningar.

TENS ir idag ett forskrivningsbart hjidlpmedel f6r personer med lingvarig eller regelbundet
aterkommande smirta, menstruationsvirk, svarldkta sar, illaméende pga cytostatikabehandling
samt for personer med smirttllstind i samband med graviditet/ fotlossning.

TENS ir ett hjalpmedel men 4r ett dyrt alternativ for vardtagare da detta inte ticks av
hégkostnadsskyddet. Tyvirr kan detta vid flera tillfallen bidra till att vardtagaren tackar nej till
erbjudandet om att anvinda/prova TENS — en ligre kostnad for vardtagaren hade kanske kunnat
6ka anvindingen av metoden.

Normalt 4r alla hjdlpmedel som levereras ut frin HMC belagda med en kostnad (antigen
engingskostnad eller hyreskostnad), vilket debiteras forskrivande enhet. TENS ar av nigon
anledning ett undantag som vi vill férdndra da den idag inte 4r belagd med varken
engingskostnad eller hyra (endast egenavgift).

Hosten 2015 skapades en “referensgrupp” med sakkunskap om TENS for att gemensamt se 6ver
kostnader.

Deltagare i “referensgruppen’ har varit: Maria Olsson (bjm konsulent), Sanna Sturesson/ Petra Bergquist
(HMC), Anna Olsson (Sjukgymnast BLS), Christian Fell (Sjukgymnast Hilsovalet Karlskrona), Maria
Sidgren (Avd. chef kvinnohdlsovérden). Kommunerna har inte varit representerade di denna produkt forskrivs
ytterst lite dar.

Nulige:

TENS (Primo Pro, Primo)

Tens (Ptimo Pro, Primo) ar idag ett forskrivningsbart hjalpmedel. Forskrivande enhet betalar 0 kr
i hyra, men forsktivande enhet bekostar en uppsittning elektrodplattor (vid nyforskrivning).
Virdtagaren betalar en egenavgift pa 400 kt/6mainader (faktureras av HMC). Vérdtagaren
bekostar sjilv elektrodplattor vid behov av nya (férbrukningsmaterial).
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Viardtagaren har i genomsnitt sin TENS-apparat Primo/Primo Pro (som anvinds for behandling
av smirta, menstruationsvirk, sirbehandling och illamaende) i ca 24 manader.

TENS (Femina)

Tens (Femina) dr idag ett forskrivningsbart hjalpmedel. Forskrivande enhet betalar O kr 1 hyra,
men forskrivande enhet bekostar en uppsittning elektrodplattor (vid nyforskrivning).
Virdtagaren betalar en egenavgift pa 400 kr/6manader (faktureras av HMC). Vardtagaren
bekostar sjalv elektrodplattor vid behov av nya (f6rbrukningsmaterial).

Vardtagaren har i genomsnitt sin TENS-apparat Femina (som anvinds vid smirta i samband med
graviditet/ fotlossning) 1 ca 8 manader.

En férpackning med elektrodplattor (4st plattor) kostar ca 100kr och bor bytas varje manad.

Beddmning

TENS ir idag ett dyrt hjalpmedel f6r vardtagaren vilket i vissa fall medfor att vardtagaren tackar
nej till erbjudande om att anvinda/prova TENS. En férindring av prissittningen gor det billigare
for vardtagaten och hade kunnat 6ka anvindningen av metoden.

Konsekvenser

Forskrivande enhet belastas med en hyreskostnad varje manad vilket medfor behov av en storre

hjilpmedelsbudget.

Forslag till beslut av ny prissattning av TENS

Forskrivande enhet (hilsovalet, kommuner, BLS etc.):

Vid forskrivning av Tens (Primo, Primo Pro) belastas forskrivande enhet med en hyra pé ca. 35-
40 kr/méanad.
Férskrivande enhet stir dven for en uppsittning elektrodplattor vid nyforskrivning (som tidigare).

Egenavgift for virdtagaren: 200 kr/6 manader. Virdtagare bekostar aven nya elektrodplattor vid
behov (férbrukningsmaterial).

Forskrivande enhet (kvinnohdlsovarden etc.):

Vid férskrivning av Tens (Femina) belastas forskrivande enhet med en hyra pé ca. 35-40
kr/ménad.

Forskrivande enhet stir dven for en uppsittning elektrodplattor vid nyforskrivning (som tidigare).

Egenavgift for virdtagaren: 150 kr/3 ménader. Vardtagaren bekostar dven nya elektrodplattor vid
behov (férbrukningsmaterial).

I hyran ingér service och repatationer samt utbyte av defekt stimulator.
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Som tidigare fakturerar HMC egenavgiften. Ett pdminnelsebrev skickas frin HMC till mottagaren
miénaden innan “lanetiden” gir ut. I brevet stir angivet att ny egenavgift kommer debiteras om
apparaten inte dterlamnas.

Forslag till beslut

Samvetrkansnamnden foreslds besluta

att “Forslag till ny prissittning av TENS” (se ovan) antas och implementeras.

Karlskrona enligt ovan
Verksamhetschef
Annette Sander

Bilagor

1. Kostnadsexempel utifrin nya prissittningsmodellen
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